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Referat
17-19.7.2005 Dozentin R. Dessau

Uber Sterbebegleitung:

von Eshana P. Wolber

jetzt sitze ich hier und soll was Uber das Sterdoahdas Begleiten von
Sterbenden schreiben, habe gleichzeitig das GeéithLebendigkeit und
Lebenskraft, sodass es mir schwer fallt, mich enSltuation zu versetzten,
wie es sein kdnnte, zu sterben...

Schade, dass ich so wenig davon weil3, obwohl ich égentlich standig
kleine Tote sterbe, lach. Leider hat mir mein Umhfekenig dartber berichtet,
weder in der Schule noch die Gesellschaft hat bver das Sterben etwas
beigebracht, hochstens vielleicht, dass es einger@hmes Thema ist, das
lieber totgeschwiegen wird. Letztendlich aber anghso lange, bis der Tod an
die Ture klopft, spatestens dann werden wir alleagggen sein, uns mit
diesem Thema auseinander zu setzen. Ich habe rtheat gefreut, dieses
Thema als Referat zu bekommen, obwohl ich es mahtrarklaren konnte was
mich daran erfreute. Jetzt wo ich mich damit beftigf&] spure ich die
Leichtigkeit die mich mit diesem Thema umgibt, stasio eine Dankbarkeit,
dass ich auch irgendwann Ausruhen darf vom Abentegigen. Es ist ein
Gefihl in mir ,von nach Hause kommen* wenn ich Uthas Sterben
nachfihle.............

Daher ist es mir ein grof3er Herzenswunsch, dass i das Sterben
gesprochen wird und es nicht ein so grol3es Tabuatlsem sollte. Die Angst die
um dieses Thema kreist, scheint nicht das Sterbaein, sondern eher die
Unwissenheit dartber.

Themen wie, Ausgrenzung von Sterbenden und dergel&irigen,

genauso wie Trauer und ihren Platz in der Geselfch

Leben und Sterben zu Hause so nattrlich wie maghdar die
Hospizbewegung.

Mehr tGber das Sterben zu erfahren und wie man Tmdeainterstitzt und selbst
seine Trauer positiv leben kann.

Beim Lesen einiger Blcher Uber SterbebegleitungdasdSterben im
Allgemeinen (die Bucher werde ich euch am SchlessREeferates auflisten)

Ist mir bewusst geworden, dass mich nicht das 8teder Menschen traurig
gemacht hat, sondern der Umgang damit. In den emeB¢richten kam immer
wieder eines klar zum Vorschein, wie die Geburtissauch der Tod das
Naturlichste der Welt. Er kann wunderschon seiey@aich furchtbar, wenn der
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Tod nicht Bewusst und mit Liebe gelebt wird, demrsast offensichtlich, auch
das Sterben ist Leben. Der Sterbeprozess und dig derbundene Trauer, ist
wie ein Reifeprozess, bei dem es letztendlich usuts allen bekannte
Loslassen geht. Um ein totales Vertrauen in das,istaind das, was sein wird,
und dadurch in Frieden die Kontrolle abzulegen. Was uns wohl am meisten
im Leben blockiert hat, wird im Sterben noch mahgaélar, wir sterben so wie
wir gelebt haben und wir haben noch mal eine gfoiftance uns von all dem
Ballast zu befreien, der uns das Leben und auclstdsben schwer macht.

Die Erfahrung, die ich damit gemacht habe, wars dasine Gro3eltern im
hohen Alter einfach heimgegangen sind, bei sicHause oder im Krankenhaus
ohne lebenserhaltende MalRnhahmen, sie waren beaeeitwhd ich war nicht
traurig das sie starben, eher gerihrt. Ein Teil boren ist geblieben, Menschen
die lieben und geliebt werden bleiben uns im Heertralten. Sie sind meine
Ahnen und ich bin ein Teil von ihnen, so lebenvesgter durch mich und meine
Kinder.

In den Bichern und durch Erzahlungen wurde mir n@dk deutlich, dass es
anders ist, wenn junge Menschen sterben misserMatechen durch schwere
Krankheiten im Sterben liegen. Die Trauer scheigtauch mit ,\Wut und
Ohnmacht* verbunden zu sein. Auch das ,,nicht Iss&a wollen“ von den
Sterbenden. Interessant war fur mich, das die Kinder kranke Erwachsene
durch die Angehdrige eher belastet wurden, undhmén mit litten und

dadurch nicht Sterben konnten, weil sie sich férdie weiterleben
verantwortlich fuhlten.

Meine eigene Erfahrung mit dieser ,Ohnmacht und“Wuot das damit
verbundene ,nicht Loslassen kdnnen* war, als mé&mehter Pascale mit 6
Jahren sehr krank wurde und durch schwere epitgtidnfalle mehrmals, in
lebensbedrohlichen Situationen war, und ich immeder mit dem grof3ten
Schmerz eines Menschen(Mutter) konfrontiert wurdein Kind zu verlieren.
Irgendwann hat mich dieser Schmerz zu mir selldstagdat, und ich habe
bemerkt, dass die grof3te Liebe die ich meinem Igetaen konnte, sie
Loszulassen war, meinen Schmerz anzuschauen udgki&ntscheidung zu
Uberlassen ob der Zeitpunkt flr sie gekommen ist agtht. Es zulassen, dass
ich mein Einverstandnis dazu gab, das sie gehédn.dar...

war meine Erlésung von dem damit verbundenen Leid.

Das brachte die Wende, ich hatte ein ,Ja“ fur $i& ihre Krankheit, und auch
fur ihr eventuelles Sterben. Ich konnte da seirsf&iund wollte nichts mehr
weghaben oder nicht haben.....

Pascale musste noch durch viele schwere Prozedsetukonnte sie dabei
unterstitzen ohne das ich dabei ein ,Nein® in naitté. Im Gegenteil, manchmal
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konnten wir sogar in ganz schlimmen Zeiten darideen, und der Krankheit
und dem manchmal anklopfenden Tod den Schreckanereh

Heute ist Pascale 18 Jahre alt, sie hat sich natgnvdahren der Krankheit flr
das Leben entschieden....... auch wenn sie immetewieghasen hat in denen sie
mit Anfallen leben muss, sind sie doch nicht mebehsbedrohlich und sie
kann weitgehend ein normales Leben fihren........

Ich musste jetzt erst mal eine Pause machen beineiBen, da ich so weinen
musste bei diesem Satz, ich bin so unendlich danklaas sie geblieben ist und
das ich dabei etwas Gber Demut und dem Loslassemgbabe...............

und Uber die Liebe und die Verbindung zum Ganzen.

Es hat sich vieles in mir seither verandert, nigsttsnir so wichtig, wie im ,Hier
und Jetzt* zu sein, und meine Liebe zu spiren zabeh und den Menschen.
Denn was auch immer danach fiir uns alle kommen mag,

mein ,Ja“ dafur ist beblieben.

Soviel zu meiner persénlichen Geschichte, als ihran das Referat machte
und mich genauer Uber Sterbebegleitung informierte,

musste ich ganz schnell erkennen, dass es eirgaféthertes Thema ist und
dass das Referat ein Buch werden wirde, wolltaliehAspekte in meinem
Referat einbringen. Das dass Sterben Zuhause limste Moglichkeit
darstellt, ist in den meisten Fallen klar, nurteoildie Angehdrigen sich Hilfe
holen, und sich unterstitzen lassen von erfahr8tenbebegleiter/innen. Auch
Ist es eine Mdglichkeit in den letzten Wochen eospiz in Anspruch zu
nehmen. Denn wenn die Angehdrigen tberfordert sliiedBegleitung Zuhause
zumachen, ist es fur den Sterbenden und die Anggdrmbbesser er wird
fachlich betreut.

Der NameElisabeth Kibler-Rossund dieHospiz-Bewegungsind mir am
meisten begegnet beim Lesen. Wie auch bei Unteriggh mit Menschen die
in Berufen arbeiten, wo Menschen sterben.

E. Kiibler-Rosshat viele Seminare zum Sterben gehalten und Biétdher
geschrieben sie hat unter anderem arHspiz-Bewegungeinen grof3en
Anteil.

Historische Wurzeln der Hospiz-Bewegung,

sitzen schon im frihen Christentum, wo Mdnchsoralegelegene Hauser
bauten um Kranke und Sterbende Schutz und Gebagenhgeben.
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Die Ubersetzung des Wortes Hospes bedeutet Gastaabh Gastgeber. Hospiz
ist demnach ein Rasthaus, eine ZwischenstatioWéirschen auf ,einer Reise®
in einer Ubergangssituation.

Ein irischer Orden, hatte Mitte des vorigen Jahd=uts zuerst in Dublin, spéater
dann in ganz England, Hauser fir Sterbende eirfgetiaie Grinderin des
OrdensMary Aikenhead gab ihren Hausern den Namen Hospize, weil sie
,den Tod nicht als Ende verstand, sondern als ay, als Reise in ein
anderes Land des Lebens*. Inre Hospize sollten\&amderer und Pilger auf
dieser Reise Rast sein und Hilfe geben.

Eine inhaltliche Wandlung erfuhr der Begriff Hospi@durch zwei Frauen:
Elisabeth Kibler - Rossbewirkte mit ihren ,Interviews mit Sterbenden® em
gewaltigen Anstol3 zum Nachdenken Uber das Sterellenschen,

und die englische Krankenschwester und Ar@litely Saundersschuf einen
Ort der Zuwendung fur Sterbende, das inzwischetberihmt gewordene St.
Christopher Hospice in London.

Daraus entstanden die zwei Saulen der modetiospiz-Bewegungsie
bestehen aus dBegleitung und der Schmerztherapie

In diesem Referat werde ich auf die Begleitung) alsf die Psyche eingehen,
die Schmerztherapie gehort eher zum korperlicheri@® daher in die Hande
von Arzten und Sozialdienste und nicht des Therapebzw. des
Sterbebegleiters.

Die Beqgleitung:

Die 5 Phasen des Sterbens
Die erste Phase:Nicht wahr haben wollen und Isolierung:
Der Mensch verschanzt sich gegen sich selbst. Tagore

Das heildt der Patient mochte nicht wahrhaben, sviemeihn steht.
Reaktionen wie ,Ich doch nicht, das ist ja gar hitidglich!
Der Befund ist verwechselt worden usw....

Begleitung:

Zuhoren statt selber reden

Aussprechen lassen statt ausfragen

Da - Sein

Widersprichliches hinnehmen statt Aufbegehren

Nichts ausreden, nichts einreden, alles anhorénesgigne Meinung
aufern

arLOdOE
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6. Stimmungsschwankungen aushalten statt Festschreiben
Emotionallage
7. Reagieren statt agieren

Die zweite PhaseZorn-Auflehnung
Wir interpretieren die Welt falsch und behauptenrgaie tdusche uns. Tagore

Auf die erste Reaktion, Nein, nein mit mir kann ddss nichts zu tun haben!
Folgt die zweite, in der uns aufgeht: O doch, esffiemich, ich bin es selbst.
Zorn, Wut, Groll, Neid .... entsteht und dahintehs die Frage: Warum denn
gerade ich und nicht irgendein anderer.....

Begleitung:

1. Verstandnis signalisieren - trotzdem!

2. Nicht allein lassen - trotz dem!

3. N&he und Zuneigung spuren lassen - trotzdem!

4. Gesagtes ernst aber nicht personlich nehmen

5. Sich fur die Emotionen des Patienten nicht verarttigh flihlen

6. Allzu Negatives nicht in sich reinlassen - trotzdear sein!

7. Wunsche wahrnehmen

8. Gesprachsbasis aufrechterhalten

9. Aktives Zuhoren

10.Unterscheiden zwischen dem, was mich betrifft uach,dwvo ich nur
stellvertretend gemeint bin

11 Zuwendung statt Isolierung - gerade jetzt!

12 Negative Gefiihlsregungen, Zornausbriche, FllcHd mierten, nicht
verurteilen

13.Sich nicht in den Problemen des Patienten verfarg@yrenzen!

Die dritte Phase:Verhandeln

Des Holzfallers Axt bat den Baum um einen Stiel.
Der Baum gewahrte ihn. Tagore

Die dritte, meist nur fliichtige Phase ist wenigekdnnt, fir den Patienten aber
oft sehr hilfreich. Wenn wir in der ersten Phasghhimstande sind, die
Tatsache anzuerkennen, und in der zweiten mit @attder Welt hadern,
versuchen wir in der dritten vielleicht, das Unverdliche durch eine Art
Handel hinauszuschieben........
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Wenn ich noch die Hochzeit meiner Tochter erlebah, dlann bin ich bereit zu
gehen,
oder ich bete jeden Tag in der Kirche, wenn ichhnoeal eine Chance bekomme

Begleitung:

1. Sensibel sein flir den Umbruch in der StimmungstigePatienten

2. Positive Stimmung unterstitzen - ohne unrealistisafinungen zu
wecken

. Negative Stimmung heben - ohne etwas vorzutauschen

Berichte des Patienten Uber sein Verhalten ohneeBang zuhoren.

Alternative Wege in der Behandlung unterstttzemt @o sie hilfreich

sind

Neutraler Zuhorer sein

Hoffnung nicht zerstéren, jedoch den PatienteniMasionen bewahren

Alle AuRerungen ernst nehmen, nichts belacheln

Mit der ,objektiven Wahrheit* den Patienten nicliteiifordern

~ w
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Die vierte PhaseDepression

Die Welt stirmt Gber die Saiten des sehnstichtigenzés,
das die Musik der Trauer erklingen lasst. Tagore

Wenn der Todkranke seine Krankheit nicht langeleugmen kann, wenn neue
Eingriffe, neue Krankenhausaufenthalte notwendigie®. Kann er seinen
Zustand des ,schwacher und elender Werdens, melhtr mit einem L&cheln
abtun. Erstarrung, Zorn und Wut weichen bald deriiBeines schrecklichen
Verlustes. Jetzt hilft es ihm zu Planen. Wer vegssdie Kinder, wie geht es mit
der Finanzierung der hohen Krankenkosten weiter.usw

Begleitung:

1. Das Traurigsein, die Depression nicht ausreden!
2. Keine oberflachlichen Versuche, abzulenken odereztrosten
3. Verstandnis aufbringen, dass es traurig ist, &lle®r sich zu lassen
4. Zeit fir Gesprache und Zeit fir stilles Dasein atdn
5. Ein offenes Ohr fir Sorgen und Angste haben
6. Tranen zulassen

7. Signalisieren, dass Trauer sein darf

8. Schweigen ertragen und durch mitfiihlende Anweseiblegieiten

9. Korperkontakt

10.Ruhe und Geduld
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11 Keine Wertung der Lebensbilanz des Patienten
12 Respekt vor der individuellen Form des Abschiedrefsnvom Leben
13 Hilfestellung bei der Entscheidung ungeloster Rroid

Die funfte Phase:Zustimmung -Annahme

Ich muss Abschied nehmen. Sagt mir Lebewohl,

Ich verneige mich vor euch allen, ich nehme Abstkien euch.
Nun hat sich der Tag geneigt, der Ruf ist ergangen.

Ich bin zum Abschied bereit. Tagore

Wenn der kranke Zeit genug hat, und nicht plotzétibt, wenn er Hilfe zur
Uberwindung der ersten Phasen fand, erreicht eBteidium, in dem er sein
~ochicksal“ nicht mehr niedergeschlagen und zohnmpimmt. Er hat seine
Emotionen ausleben/benennen dirfen und kann dadutehehr Ruhe seinem
Ende entgegen gehen.

Begleitung:

Zeit schenken

Letzte Winsche und Anweisungen festhalten

Wissen um die besondere Sensibilitat des Sterbenden

Das Losldsen von sozialen Bindungen, den ,Rickzgsg‘Patienten
akzeptieren

5. Mit groRem Einfiihlungsvermogen Da - sein

6. Begegnung als Mitmensch

7. Korperkontakt erméglichen, Hand halten, Berthrunggassen
8

9.

1

PN e

. Auf Winsche eingehen (Zum Bsp. Religiosen Beistand)
Einbeziehen der Bezugspersonen
0.Da - Sein und Mit-Sein

Hoffnung:

In Hoffnung gehe ich umher, am Rande der Ewigkehesich.

Oh Tauche mein leeres Dasein in jenen Ozean, Ja@rsnin seine tiefste Flle.
Lass mich ein einziges Mal diesen verlorenen sid#arch

im All des Universums verspiren. Tagore

Ich haben euch bisher die verschiedenen Phaseestieliy die der Mensch
durchzumachen hat, wenn er eine unheilvolle Nabhadalt: Es sind
Verteidigungsmechanismen zur Bewaltigung extremvemiige Situationen. Sie
alle 16sen einander oft ab, existieren aber autlemeinander. In jeder Phase
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vorhanden ist fast immer die Hoffnung. Auch dieiétden die sich mit ihrem
Schicksal abgefunden haben, und ihre Krankheitrdws realistisch beurteilen,
spielen noch mit der Mdglichkeit auf ein WunderBzdie Entdeckung eines
neuen Medikaments, oder einer Wunderheilung odenr das der

Patient erzahlt: ,Ein Wunder ist Geschehen ich Hadmee Angst mehr vor dem
Sterben®.

Sterbenszeit ist Lebenszeit, Lebenszeit ist Hoffnign

Losslassen

Der Vater kehrt von der Begrabniszeremonie zurtck.

Wo ist Mutter? Fragt der siebenjahrige Sohn.

Im Himmel antwortet der Vater und zeigt nach Oben.

Die Sterne waren wie brennende Tranen in diesehtNac Tagore

Die Familie des Kranken

Wir kdnnen einem todkranken Patienten nicht helamn wir nicht seine
Familie mit einbeziehen, denn sie spielt im Verlde$ Sterbeprozesses eine
grolRe Rolle. Viel Leid kann vermieden werden, walt@ Beteiligten Uber die
verschiedenen Phasen informiert, sind und mit @k#rund Klarheit mit den
einzelnen Phasen umgehen durfen. Richtiges Absoéiieden sind wichtige
Rituale die dem Sterbenden helfen loszulassen.

Die zum Tod eines liebenden Menschen dazu gehdrmeerarbeit der
Angehorigen kann erst dann Gesund gelebt werdem wie genigend
Ausdruck finden darf, sodass ihrerseits das Vemhimd Loslassen moglich
wird.

Besinnliches:

Egal welche Rolle wir bei désterbe-Begleitunghaben, es geht immer wieder
nur um das eine: ,Prasents” und wirkliches Da nhSBeruhren und sich
berthren lassen, von dem, was wirklich ist.

Die Freiheit vom Festhalten versetzt dich in digé,ans Licht des Universums

einzutreten und eins damit zu werden. Und daseisgbl3te Segen, die htchste
Ekstase - jenseits davon existiert nichts mehrbistitheimgekehrt.

.Nur wer das Sterben versteht, kann wirklich glickiLeben* Osho
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Stufen

Wie jede Blute welkt und jede Jugend
dem Alten weicht, bliht jede Lebensstufe,
bltiht jede Weisheit auch und jede Tugend

zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es mul3 das Herz bei jedem Lebensrufe
bereit zum Abschied sein und Neubeginne,

um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
in andre, neue Bindungen zu gehen,
und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
an keinem wie an einer Heimat hangen,
der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
er will uns Stuf um Stuf heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen;
nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
mag lahmender Gewdhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
uns neuen Raumen jung entgegen senden,
des Lebens Ruf an uns wird niemals enden......
wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

H. Hesse
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